pv- Sdenni plan
s odStavnovaci Sage

Pripravte si kazdy den jeden z téchto vyvazenych receptt,
které Vam dodaji tolik potfebnou energii.

1. den 2. den 3. den
Osvezujici Raw Touch
okurka Roots of Tuscany
4. den 5. den

Beet Around Rajcatové

The Bush pohlazeni




Jen néco malo z zivin, kterymi
obohatite své telo
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Vitamin C, Vitamin C, Vitamin C, Vitamin C,
Vlaknina, Vlaknina, Beta karoten, Vitamin A,
Vitamin B6 Draslik Draslik Vitamin B6
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Vitamin C, Vitamin C, Vitamin C, Vitamin C,
Hor¢ik, Vitamin B6, Vitamin A, Vitamin A,
Draslik Zelezo Draslik Vitamin B6

1. den - Osvézujici okurka
&2 Na 500 ml / 2 porce

4 salatové okurky

1 zelené jablko

4 velké snitky cerstvé maty
120 g listktt mladého Spenatu
1/4 oloupaného citronu

1. R&dné omyjte vSechny suroviny.
2. Zpracujte vSechny suroviny pomoci
odstaviiovace, suroviny pravidelné stridejte.

2. den - Raw Roots

# Na 500 ml / 2 porce

4 stfedné velké fialové mrkve
1/4 ocisténého celeru,
nakrajeného na dlouhé klinky

1 jablko

1 stredné velka salatova okurka
3cm kousek zazvoru

1. Raddné omyjte vSechny suroviny.
2. Zpracujte vSechny suroviny pomoci
odstavniovace, suroviny pravidelné stiidejte.




3. den - Touch of Tuscany
&2 Na 500 ml / 2 porce

1/8 stiedné velkého oloupaného ananasu, nakrajeného
na dlouhé klinky

100 g listktt mladého Spenatu

6 listti kapusty kaderavek

300 g oloupaného a nakrajeného cukrového melounu
1/4 oloupané limetky

1 Stfedné velka salatova okurka

2 Rapikaty celer bez listka

1. R&dné omyjte vSechny suroviny.
2. Zpracujte vSechny suroviny pomoci
odstaviiovace, suroviny pravidelné stidejte.

4. den - Beet Around The Bush | ]

&2 Na 500 ml / 2 porce

4 mensi zluté fepy

3 stredné velké Zluté nebo oranzové mrkve

1/4 sttedné velkého oloupaného a ocisténého ananasu,
nakrajeného na dlouhé klinky

1. Radné omyijte viechny suroviny.
2. Zpracujte vSechny suroviny pomoci
odstaviiovace, suroviny pravidelné stfidejte. L ) J

5. den - Rajcatové pohlazeni

& Na 500 ml / 2 porce

300 g oloupaného vodniho melounu bez pecek
a nakrajeného na kousky
1 stfedné velka oranzova mrkev

3 sttedné velka zrala rajcata

1. R4dné omyjte viechny suroviny.
2. Zpracujte vSechny suroviny pomoci odstaviiovace,
suroviny pravidelné stridejte.

Dalsi napady naleznete na: colourmehealthy.sageappliances.com




