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KokosovØ mlieko 
 Cca 375 ml

65 g su�enØho kokosu
375 ml horœcej vody

1.	 Su�ený kokos vlo�te do oh�ovzdornej nÆdoby. Zalejte horœcou 
vodou a nechajte pribli�ne 1 hodinu odstÆ�, kým zmes 
nevychladne na izbovœ teplotu. Potom dajte do chladni�ky  
a nechajte �al�iu hodinu chladnœ�. 

2.	 Vlo�te kokos s vodou do nÆdoby smoothie mixØra. Nasa�te na 
motorovœ jednotku a mixujte pribli�ne 60 sekœnd. 

3.	 Misku vylo�te �peciÆlnym vrecœ�kom alebo plÆtnom. Do 
vrecœ�ka alebo na plÆtno nalejte kokosovØ mlieko. Vrecœ�ko 
alebo plÆtno stla�te a zato�ením vy�mýkajte kokosovØ mlieko. 
Pevnými stla�eniami získajte �o najviac kokosovØho mlieka. 
Zvy�ný kokos vo vrecœ�ku alebo v plÆtne mô�ete pou�i� do 
kolÆ�ov alebo plniek. 

4.	 Mlieko prelejte do vzduchotesnej nÆdoby a ulo�te do chladni�ky. 
Skladujte cca. 3 dni. Pred pou�itím dôkladne zamie�ajte. 



Espresso 
s integrovaným 

mlynčekom 
na kávu 
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Kontaktný gril
s teplotnou sondou
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FAST PLUS, spol. s r.o., Na pántoch 18, Bratislava, SK-831 06
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