











Kokosov@d mlieko

5fa cca 375 ml

65 g su engho kokosu
375 ml horecej vody

1. Su en kokosvlo te dooh ovzdornej nEdoby. Zalejte horecou
vodou a nechajte pribli ne 1 hodinu odst£ , k mzmes
nevychladne naizbove teplotu. Potom dajte do chladni ky
anechajte al iu hodinu chladne .

2. Vlo te kokos s vodou do nEdoby smoothie mix@ra. Nasa te na
motorove jednotku a mixujte pribli ne 60 sekend.

3. Misku vylo te peciklnym vrece kom alebo pl£tnom. Do
vrece ka alebo na pl&tno nalejte kokosov@ mlieko. Vrece ko
alebo plEtnostla teazato en mvy m kajte kokosov@ mlieko.
Pevn mistla eniamizskajte o najviac kokosov@ho mlieka.

Zvy n kokos vo vrece ku alebov plEtnem etepou i do
kolE ov alebo plniek.

4. Mlieko prelejte do vzduchotesnej n£doby a ulo te do chladni ky.
Skladujte cca. 3 dni. Pred pou itmd kladne zamie ajte.
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